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STOSOWANIE
ZYWIENIA MEDYCZNEGO
W OBLICZU PANDEMII COVID-19

Najczestsze pytania i odpowiedzi

Doustne preparaty odzywcze (ONS) i diety dojelitowe s3
sprzedawane w aptekach. Czy na produktach moze znajdowac sie
koronawirus i czy uzywajac ich mozna sie nim zarazic?

Jako Nutricia podejmujemy wszelkie niezbedne srodki ostroznosci, aby
zapewnic catkowite bezpieczenstwo produktu, stosujac wysokie standardy
bezpieczenstwa i kontrole jakosci na kazdym etapie, od pozyskiwania
surowcow i opakowan po dostawe naszych produktow.

/godnie ze stanowiskiem  miedzynarodowych  organizagji [Swiatovva
Organizacja Zdrowia WHO, Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
EFSA, Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob ECDC), ryzyko
infekcji wynikajace z kontaktu ze sktadnikami zywnosci lub opakowaniami
jest uwazane za znikome.

Czy powinnismy podjac dodatkowe srodki ostroznosci podczas
podawania diety przez zgtebnik?

Uwaza sie, ze koronawirus rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi droga
kropelkowa. Obecnie nie ma dowodow sugerujacych przypadek
przeniesienia COVID-19 zwigzanego z zywnoscig lub produktami
zywieniowymi. Przed przygotowaniem/spozyciem/dostarczeniem doustnego
preparatu spozywczego (ONS) lub podaza diety przez zgtebnik wazne jest,
aby zawsze myc rece mydtem i wodg przez 30 sekund dla ogdlnego
bezpieczenstwa zywnosci i pacjenta.

Czy nalezy nosi¢ maske ochronna podczas podawania diety
przez zgtebnik?

Jesli jestes chory: powinienes nosic maske ochronng na twarz, gdy
przebywasz w poblizu innych osob (np. dzielac pokoj lub pojazd, spotykajac sie
z pracownikiem stuzby zdrowia). Jesli nie mozesz nosic maski ochronnej na
twarz (np. powoduje trudnosci w oddychaniu), powinienes zrobic wszystko,
aby zakryc twarz w momencie kaszlu czy kichania, a osoby, ktore sie Tobg
opiekuja, powinny nosic maske ochronng na twarz, jesli wejda do Twojego
pokoju.

Jesli nie jestes chory: nie musisz nosic maski ochronnej na twarz, chyba ze
opiekujesz sie chorymi (i nie sg oni w stanie nosic maski na twarz).

Czy potrzebuje zywienia medycznego, jesli jestem narazony na
zakazenie sie koronawirusem?

Nie, ryzyko infekcji koronawirusem nie oznacza, ze potrzebujesz zywienia
medycznego. Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jesli chcesz uzyskac
dodatkowe porady dotyczace tego, czy Zywienie medyczne jest dla
Ciebie odpowiednie.

Czy zywienie medyczne jest dla mnie bezpieczne, jesli jestem
narazony na zakazenie koronawirusem?

Zywienie medyczne jest bezpieczne dla 0séb, ktére sa narazone na ryzyko
zakazenia koronawirusem. Jesli otrzymates indywidualng porade
dietetyczng z powodu wczesniejszego stanu zdrowia, powinienes nadal
przestrzegac tej rady. Jesli juz przyjmujesz zywienie medyczne, kontynuu;
przyjmowanie preparatow zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czy potrzebuje zywienia medycznego, jesli potwierdzono u mnie
zakazenie koronawirusem?

Zywienie medyczne nie jest na ogét potrzebne, jezeli choroba ma tagodny
przebieg. Jesli objawy sg lekkie, postepuj zgodnie z zaleceniami rzadu
[https:/www.gov.pl/web/koronawirus]. Upewnij sie, ze pijesz duzo ptynow
| jesz regularne positki. Popros przyjaciot lub rodzine o pomoc w dostarczeniu
zakupow |ub positkow. Upewnij sie, ze postepujesz zgodnie z zaleceniami rzadu
dotyczacymi kontaktu z innymi ludzmi, aby uniknac rozprzestrzeniania sie
wirusa.

U wiekszosci osob choroba wywotywana przez koronawirusa ma postac
tagodng, ale u niektorych moze prowadzic do powaznych powiktan zwigzanych
z zakazeniem. Eksperci nadal badajg wptyw koronawirusa na ludzi, ale obecnie
wydaje sie, ze osoby starsze i osoby z wezesniej istniejgcymi schorzeniami maja
wyzsze ryzyko ciezkiego przebiegu choroby.

Jesli Twoj dotychczasowy stan zdrowia utrudniat ci jedzenie i picie wilosci
wystarczajacej do zaspokojenia zapotrzebowania i juz przyjmujesz
zywienie medyczne, powinienes je nadal stosowac zgodnie z zaleceniami
lekarza. Jesli masz problemy z zywieniem, skontaktuj sie z lekarzem w celu
uzyskania porady. Upewnij sie, ze postepujesz zgodnie z zaleceniami rzadu
dotyczacymi tego, jak skontaktowac sie z lekarzem. Jesli w wyniku zakazenia
koronawirusem rozwinie sie ciezka postac choroby, moze byc konieczne
zywienie medyczne. Lekarz dokona oceny i w razie potrzeby zaleci wsparcie
zywieniowe.

Czy potrzebuje zywienia medycznego, gdy wracam do zdrowia po
zakazeniu koronawirusem?

Jesli dochodzisz do siebie po tagodnej chorobie spowodowane] zakazeniem
koronawirusem, wsparcie zywieniowe nie jest na ogot potrzebne.

Jesli powracasz do zdrowia po powazniejszej chorobie spowodowang
zakazeniem koronawirusem i powiedziano ci, ze jesteS niedozywiony lub
istnieje ryzyko niedozywienia, mozesz potrzebowac zywienia medycznego.
W razie potrzeby lekarz zaleci zywienie medyczne, w zaleznosci od sytuadii

Czy zywienie medyczne jest dla mnie bezpieczne, jesli mam
infekcje koronawirusem?

/ywnosc medyczna jest bezpieczna dla wiekszosci 0sob  zakazonych
koronawirusem. Jesli zakazenie koronawirusem przebiega w sposob tagodny,
zywienie medyczne nie jest na ogot potrzebne.

W ciezszych przypadkach zywienie medyczne moze byc pomocne,
wypetniajagc luke do momentu petnego powrotu do normalnego
spozywania pokarmu.

Jesli otrzymates indywidualng porade dietetyczng z powodu wczesniej
istniejgcego stanu zdrowia, powinienes nadal przestrzegac tej rady. Jesli juz
przyjmujesz  zywienie medyczne, kontynuuj przyjmowanie preparatow
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czy zywienie medyczne jest dla mnie bezpieczne,
gdy wracam do zdrowia po zakazeniu koronawirusem?

Tak, zywienie medyczne jest bezpieczne, gdy wracasz do zdrowia po
zakazeniu koronawirusem.

Jesli zakazenie koronawirusem przebiega w sposob fagodny, Zzywienie
medyczne nie jest na ogot potrzebne. W ciezszych przypadkach zywienie
medyczne moze byc pomocne, wypetniajgc luke do momentu petnego
powrotu do normalnego spozywania pokarmu.

Jesli otrzymates indywidualng porade dietetyczng z powodu wczesniej
istniejgcego stanu zdrowia, powinienes nadal przestrzegac tej rady. Jesli juz
przyjmujesz zywienie medyczne, kontynuuj przyjmowanie preparatow
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czy s3 jakies specjalne srodki podczas epidemii COVID-19, ktore
nalezy podjac w zwigzku ze stosowaniem zywnosci medycznej?

Przed uzyciem zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego
doktadnie umyj rece przez okoto 30 sekund. ZwilZz rece woda, nabierz tyle
mydta, aby pokryto catg powierzchnie dtoni, doktadnie rozprowadz mydto po
powierzchni pocierajgc o siebie rozprostowane dfonie. Pamietaj o umyciu
przestrzeni miedzy palcami, pod paznokciami, grzbietow palcow oraz okolic
kciukow. Nastepnie optucz rece doktadnie pod biezacg woda. Doktadne
ptukanie jest kluczem do zmywania wirusow. Dobrze osusz rece
jednorazowym recznikiem, a nastepnie uzyj tego recznika, aby zakrecic kran
przed wyrzuceniem go.

Jesli nie mozesz umyc rak, uzyj zelu dezynfekujacego zawierajacego 60-95%
alkoholu. Zawsze doktadnie sprawdz etykiete produktow, aby uzyskac
instrukcje dotyczace ich przygotowania, przyjmowania i przechowywania.

Dlaczego miatbym potrzebowac zywienia medycznego podczas
epidemii COVID-19?

Jesli zle sie czujesz lub wracasz do zdrowia, mozesz miec trudnosci
w zaspokojeniu zapotrzebowania twojego organizmu na energie
i sktadniki odzywcze z tradycyjnej diety.

Szczegolnie narazone sg osoby nie majgce apetytu lub z objawami
utrudniajgcymi jedzenie i picie, takie jak nudnosci, wymioty, biegunka, bol
w obrebie jamy ustnej, problemy z przetykaniem. Moze to narazi¢ Cie na
ryzyko niedozywienia zwigzanego z choroba.

Doustne preparaty odzywcze (ONS) to zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego zaprojektowana w celu zaspokojenia potrzeb
zywieniowych 0sob z niedozywieniem zwigzanym z choroba. Zywienie
medyczne dostarcza energii, biatka, witamin i sktadnikow mineralnych. Musi
byc stosowane pod nadzorem lekarza.
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